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一、案由

1.背景与必要性

中医药作为中华优秀传统文化的重要组成部分，蕴含着

丰富的哲学思想、人文精神和医学智慧。在当前全球化的背

景下，传承和弘扬中医药文化显得尤为重要。中小学生正处

于价值观形成和知识积累的关键时期，将中医药知识纳入课

堂教育，有助于他们从小树立正确的健康观念，增强民族文

化自信，为终身学习和全面发展奠定基础。

2.政策支持

国家层面高度重视中医药文化的传承与发展。《中医药文

化传播行动实施方案（2021—2025年）》明确提出，要推动中

医药文化贯穿国民教育始终，进一步丰富中小学中医药文化教

育。此外，《中医药发展战略规划纲要（2016-2030年）》也

强调了将中医药基础知识纳入中小学传统文化、生理卫生课程

的重要性。



3.现实需求

随着健康中国战略的推进，公众对健康知识的需求日益

增长。中小学生作为未来的社会成员，掌握一定的中医药知

识，能够更好地理解健康生活方式的重要性，学会运用中医

药的养生保健方法，提高自身健康水平。同时，中医药知识

进课堂也有助于培养中小学生对中医药的兴趣和爱好，为中

医药事业的发展储备人才。

二、案据

1.教育现状

目前，中医药知识在中小学教育中的普及程度相对较

低。虽然部分学校开展了中医药文化进校园活动，但形式较

为单一，缺乏系统性和规范性。例如，一些学校仅通过主题

班会、文艺演出等形式进行中医药文化宣传，未能将中医药

知识融入日常教学课程中。

2.教材与师资

现有的中小学教材中，中医药相关内容较为有限，缺乏

专门的中医药课程教材。此外，中小学教师普遍缺乏中医药

专业知识背景，难以准确、全面地传授中医药知识。例如，

体育与健康等学科的教师虽然在“国培计划”示范项目中接

受了中医药文化相关内容的培训，但培训的深度和广度仍需

加强。

3.学生认知与接受度



中小学生对中医药的认知存在一定的局限性。部分学生

对中医药的了解仅停留在表面，如知道一些常见的中药材和

中药方剂，但对其背后的医学原理和文化内涵知之甚少。同

时，由于中医药知识与现代医学知识存在差异，学生在接受

中医药知识时可能产生困惑和抵触情绪。

三、建议

1.完善教材建设，编写专门教材：组织中医药专家和教

育专家编写适合中小学生的中医药课程教材，将中医药的知

识、文化、故事等内容融入教材。例如，可以将《黄帝内经》

《伤寒论》等中医药经典著作的节选编入教材，让学生了解

中医药的基本理论和思想。 可以融入现有课程：在语文、

历史、生物学、体育与健康等学科课程中有机融入中医药文

化教育内容。如在语文课中，通过讲述中医人物、中医故事、

中医经典篇目，让学生感受中医药文化；在体育课中，教授

中医气功导引八段锦、简易太极拳等养生功法。

2.加强师资培训：加大对中小学教师的中医药专业知识

培训力度，提高教师传授中医药知识的能力。例如，可以在

“国培计划”示范项目中设置更多关于中医药文化教育的培

训课程，邀请中医药专家进行授课。

3.建立师资队伍：支持各地充分发挥中医药院校、中医

医院作用，建立中医药文化进校园的专家团队、大学生志愿

者团队，为中医药文化进校园工作提供人才保障。



4.丰富教学形式，课堂教学多样化：采用多种教学方法，

如讲授法、讨论法、实验法、情景模拟法等，提高中医药知

识教学的趣味性和互动性。例如，通过实验法让学生亲身体

验中药材的炮制过程。课外活动拓展：开展内容丰富、形式

多样的中医药文化进校园活动。如建设校园中医药文化角和

中医药文化学生社团，组织学生参与中药材种植、中药标本

制作、中医药知识竞赛等活动。

5.强化评价与监督，纳入评价体系：将中医药知识学习

情况纳入中小学生综合素质评价体系。例如，可以通过考核

学生对中医药知识的掌握程度、参与中医药文化活动的表现

等方面进行评价。

总之，通过以上建议的实施，可以有效推动中医药知识

进课堂，让中小学生更好地了解和传承中医药文化，为中医

药事业的发展和中华优秀传统文化的传承做出贡献。


