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我市有良好的中医药养生产业基础，尤其是道地特色中

药材资源非常丰富，西山药库建设也有了良好的基础，是我

市绿色发展的一个重要领域。我市拥有药用植物 238 科、

1866 种，“十大皖药”占有七席（霍山石斛、灵芝、天麻、

茯苓、断血流、黄精、白芍），极具开发利用价值。其中霍

山石斛、灵芝、天麻、茯苓等资源开发利用历史悠久，享誉

海内外。2024 年，全市中药材种植面积达 23 万亩、产量

25 万吨、一产产值 76 亿元、综合产值 162 亿元，千亩以上

的中药材种植基地 19 个、百亩以上的 90 个，建成药旅融合

示范基地 27 个、药旅融合精品旅游线路 4 个。六安中医文

化内涵丰富、历史悠久、名家辈出，县（区）级中医院已实

现全覆盖，各乡镇卫生院、街道卫生服务中心均设置中医馆，

基本满足当地群众中医诊疗服务需求。中医药养生产业市场

潜力较大，西山药库建设与中医药养生产业结合虽然有了一



定基础，但产业发展氛围不浓、融合不够、中医药养生体系

不够完善等问题亟待解决。为此，提出以下建议：

一是营造浓厚中医药养生产业发展氛围。积极发挥市本

级及各县区中医院作用，突出中医特色建设，大力推进学科

建设和人才梯队建设，支持领军企业打造中医药高端产业基

地，推动中医药与“养老+”“旅游+”“文化+”“保健+”

融合发展。构建发展中医药养生产业发展的长效机制，进一

步发挥中医药联席会议制度，统筹农业农村、卫健、林业、

市场监管、文旅等部门职能，引导社会各界广泛参与中医药

养生产业发展。

二是大力推进中医药养生产业融合发展。充分利用好长

三角一体化发展，上海对口与六安合作的契机，突出抓好中

医药产业知名领军企业招引培育，推进以国药集团、上海医

药集团、华润三九等为代表的大型企业在六安设立加工基

地，促进中医药养生产业融合发展。鼓励和支持相关经营主

体围绕“药食两用”中药材开展产学研合作创新，设计开发

休闲食品、保健食品、大健康产品、文创产品等伴手礼与后

备箱产品。以药食同源药材为原料，针对特定人群，开发药

膳，形成既富有营养，又具有一定疗效的中药美食，促进西

山药库道地药材开发利用。



三是着力构建中长期、短期相结合的中医药养生模式。

以社会资本投入为主，通过租赁改造农家小院，建立短期养

生基地。支持社会力量兴办各类中药养生保健机构，鼓励中

药养生保健机构连锁发展、做大做强，发展壮大中医药养生

产业。


