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食品安全是关乎国计民生的大事，直接关系到人民群众

的身体健康和生命安全，对于国家的发展和社会的稳定具有

至关重要的意义。近年来，我国虽然在食品安全方面取得了

显著成效，但仍存在一些不容忽视的问题。如食品生产过程

中的不规范操作、假冒伪劣产品的流通、食品添加剂的滥用、

水果染色涂蜡等。因此，加大食品安全工作监督力度，确保

食品安全，已成为当前亟待解决的问题。

一、食品安全监督的现状

1.民以食为天，食品安全监督更是关乎民众生命健康的

坚实防线。煤油罐车混装食用油、线下餐饮外卖经营环境频

频爆雷、变质臭肉堂而皇之地出现在校园食堂后厨，刚刚过

去的这一年中，发生的这些事件无一不在敲响警钟，暴露出

当下食品安全监督体系中的诸多漏洞与短板。

2.“你点我检 服务惠民生”活动自 2020 年来在全国各

地已开展 7200 余场次，2025 年伊始，又推出民意征集系统。

国家对食品安全监督的重视以及一些列举措，也为我们推进

食品安全监督工作提供了有力的保障和明确的指导方向。

二、食品安全工作监督不到位的危害

1.造成社会经济损失。2024 年 12 月海淀区市场监督管

理局对海淀区 42 家餐饮门店进行了依法查处，其中袁记云

饺、喜茶、蔡澜点心等知名连锁品牌赫然在列。这些食品安

全的不到位，危害着消费者的健康，引发呕吐、腹泻等身体

健康问题，给消费者带来经济损失，也增加了社会的医疗支



出。

2.破坏公信力，造成民众恐慌。食品安全不仅出现在外

卖、商场，校园小卖铺、食堂也频频出现售卖过期商品、食

材变质等问题。民以食为天，校园食品安全更是关系着学生

身心健康、家庭幸福与社会和谐稳定。2024 年 10 月 16 日，

云南昆明一学校食堂出现“臭肉”，引发家长们集体不满。

如果连校园的食堂都无法保障卫生安全，很容易引发民众恐

慌与焦虑情绪，造成社会秩序紊乱，社会不安定因素激增，

民众与政府监管部门之间的信任关系也遭遇巨大危机。

三、食品安全监督方面的建议

1.加大宣传力度。相关部门加强对消费者的宣传教育和

培训，提高对食品卫生安全的识别能力和保护自身权益能

力。

2.鼓励公众参与监督。建立健全食品卫生投诉处理机制，

加强对投诉的受理和处理工作。建立食品安全举报奖励机

制，形成全社会共同参与食品安全监督的良好氛围。

3.加强食品源头管理。建立健全农产品从种植、养殖到

加工、销售的全链条追溯体系，确保每一环节都可追溯，便

于及时发现并处理问题。严格化肥、农药的使用、管理，鼓

励使用有机肥、生物肥料，提高农产品品质，从源头上保障

食品安全。

4.加大执法力度。对食品加工企业、餐饮单位、超市等

食品经营场所进行定期检查，严厉打击非法添加，滥用食品

添加剂，过期食品销售等违法行为。一旦有违法行为，进行

严厉打击和惩处，形成强大的震慑力。
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