
 1 

第 165 号：关于倡导文明婚俗促进和谐稳定婚姻家庭关系的建

议 

（市六届人大三次会议） 

 

关于倡导文明婚俗促进和谐稳定婚姻家庭关系的建议 

第 165 号（社会建设类 3 号） 

 

霍邱代表团：董维代表 

调研情况：近几年根据国家民政部数据调查统计，人口死

亡率逐年增加。而适婚年龄人口不婚人数每年却呈显著增加趋

势，未来我国老龄化人口将日益凸显，国家已出台鼓励提倡生

育政策。我们也有必要从根本上考虑为什么越来越多的人不愿

意结婚、不愿意生育、不愿组建家庭。国是最大家，家是最小

国。构成国家社会的最小单元是家庭。当今时代思想多元化发

展不婚的原因有很多，而现在人们在婚礼繁琐高价礼俗仪式极

大程度影响了婚姻在人们心中神圣庄重，为适婚青年制造了焦

虑。 

为弘扬文明仪式感婚俗，推动移风易俗，引导人们树立正

确的婚姻家庭道德观念建议如下： 

一、坚持文明婚庆，主张婚事新办。 

挖掘我市当地传统礼俗文化由宣传部门、民政部门妇女儿

童等相关部门组织人员集思广益拟定既符合人民群众对婚礼热

闹喜庆诉求的同时也要有庄重神圣的婚礼流程，区别与当下的
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婚礼。升华婚礼仪式在人们心中的神圣感！增强了人们对于婚

姻的珍视，提升人们对于婚后家庭生活的憧憬，也提高了人们

的生活幸福感。转变思想观念、破除陈规陋习，树立新型婚恋

观。 

    二、抵制奢靡之风，拒绝铺张浪费。 

爱情贵在真心，不慕奢华。广大新人要体谅父母，感恩父

母，自觉抵制高额彩礼，反对利用婚姻敛财，反对高额彩礼，

不大操大办，破除陈规陋习。要以勤俭节约为荣，以铺张浪费

为耻，形成崇尚勤俭节约、反对奢侈浪费的良好社会风尚。要

把勤俭持家和艰苦创业作为人生新阶段的必修课，以自己的实

际行动，营造健康向上、节俭文明的婚嫁新风。 

   三、憧憬爱情婚姻，坚定社会和谐。 

由宣传部门、民政部门、电视媒体自媒体等媒体平台、妇

女儿童关爱等相关部门组织。每年在酒店或者广场为符合条件

的金婚夫妻们统一举办主题纪念婚礼，并发掘宣传我市一些楷

模的模范夫妻。进而进一步引导人民憧憬婚姻，相信爱情，坚

定家庭和谐稳定的信念。 

 具体做法： 

1、充分发挥红白理事会、村规民约在婚事新办中的作用。

一是指导各区 、镇、街道建立红白理事会组织，红白理事会成

员由群众推举德高望重、热心服务、公平公正、崇尚节俭、有

一定礼仪特长的人士组成，全程接入本村（居）红白事，免费

帮助群众操办红白事，进一步引导婚事简办、喜事新办。二联

合市文明办，修订完善村规民约，把婚俗改革移风易俗及一些
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好的做法作为村规民约的一项重要内容纳入村规民约，使“喜

事新办”常态化，真正建立起移风易俗长效机制，促进乡村文

明建设，促进社会文明进充分发挥村规民约、红白理事会、村

民议事会的作用，积极推进喜事新办，创建文明节俭婚礼新模

式，促进我市婚俗改革移风易俗工作顺利开展。 

    二、以婚姻登记处为阵地宣传文明婚俗，引导群众树

立正确的婚俗观。以婚姻登记处为阵地，广泛宣传文明婚俗。

在登记窗口发放婚俗改革宣传卡、大屏幕播放婚俗改革宣传片、

新人签署《拒绝高额彩礼，减轻人情负担倡议书》等多种方式，

引导群众特别是广大青年进一步深入理解移风易俗、婚事新办

的意义。在婚姻登记比较集中的时间节点，组织力量开展好婚

事新办主题日宣传活动。《婚事简办喜事新办倡议书》，进一

步广泛宣传和动员，旗帜鲜明地反对铺张浪费、炫富攀比、大

操大办等陈规陋习和不良风气，大力倡导办喜事不滥发请帖、

不收（送）高价彩礼、不大摆宴席、不搞隆重仪式、不使用豪

华车队。对国家公职人员大操大办奢靡操办，纪委监察部门可

以督察指导。婚俗改革宣传实行“五进”工作：进社区、进村

庄、进学校、进企业、进家庭，引导群众特别是广大青年进一

步深入理解移风易俗、婚事新办的意义，树立正确的婚俗观和

价值观，倡导新事新办新风尚，。 

三、积极推广颁证服务和婚姻家庭辅导工作，推动构建文

明节约的婚姻礼俗。积极推广免费颁证服务，建立特邀颁证制

度，邀请人大代表、政协委员、金婚夫妇、社会知名人士等作

为特邀嘉宾，为新人颁证，推动构建崇尚勤俭节约的婚姻礼俗，
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引导社会婚俗观由“轻登记、重婚宴”向“重登记、轻婚宴”

转变。加强婚前辅导和家庭调解，在婚前辅导中，加入婚俗改

革、加喜事新办内容；在家庭调解中，为当事人免费提供情感

辅导、心理疏导、危机处理、离婚调解等服务，选择性开展“离

婚冷静期”跟踪服务，尽力减少非理性离婚现象发生。 

四、积极倡导举办集体婚礼。集体婚礼作为一种新方式，

其主题往往是提倡节俭朴素风尚，可以节省大量时间和精力、

不落俗套、隆重又不失浪漫、有纪念意义，既能避免传统婚礼

的尴尬和冷场，又能有效避免恶俗婚闹事件发生。团委、妇联、

工会等单位积极配合，引导新婚人群树立积极健康的婚姻价值

观和婚庆消费观，主动参与集体婚礼，自觉抵制传统婚礼陋习。 

 
 
 
 
 
 
 

 


