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一、案由 

当前，我国青少年心理健康问题日益突出，严重影响了

他们的身心健康和未来发展。就笔者工作的学校而言，几乎

每个班级都有不同程度的心理障碍学生。青少年时期是人生

中最为关键的阶段之一，他们的身心健康状况直接关系到国

家和民族的发展。因此，加强青少年身心健康工作已经刻不

容缓，必须引起我们的高度重视和关注。 

二、案据 

（一）青少年心理健康问题严重性：近年来，青少年心

理健康问题日益突出，包括抑郁、焦虑、自卑、压力大等心

理问题，严重影响了他们的身心健康和未来发展，甚至部分

人出现自杀倾向。心理健康问题学生给社会、学校和家庭带

来极大的负担和风险。 

（二）青少年心理健康问题的影响：青少年心理健康问

题不仅影响他们的学习、生活和社交能力，还可能引发违法

犯罪等社会问题，对家庭和社会造成严重负担。 

（三）青少年心理健康问题的原因：青少年心理健康问

题的原因复杂多样，包括家庭环境、学校教育、社会压力等

多方面因素。例如，家庭环境不良、父母离异、家长过分期

望、教育的极端内卷化、社交障碍、沉迷网络等都可能引发

青少年的心理问题。 



三、建议 

（一）政府层面 

（1）制定青少年心理健康发展规划和相关政策，加大

对青少年心理健康工作的资金投入力度，为学校等教育场所

建设标准心理健康咨询室，引进专业辅导教师。 

（2）建立健全青少年心理健康服务体系，加强心理咨

询服务和心理危机干预工作。在社区、村部等设立专业的心

理咨询站。 

（3）加强心理健康教育宣导和培训工作，提高公众对

青少年心理健康问题的认识和重视程度，向青少年及其家长

普及心理健康知识，提高他们的心理健康意识和自我保健能

力。要加强从事青少年心理健康工作人员的培训，提高他们

的专业素质和服务能力，为青少年提供更好的心理健康服

务。 

（二）学校层面 

（1）开设心理健康课程，引导学生了解心理健康知识，

掌握心理调适技巧和方法。加强教师培训和管理，提高教师

对青少年心理健康问题的认识和应对能力。 

（2）学校应定期为学生和教师提供心理健康的教育和

培训，包括情绪管理、压力应对、学习策略、人际关系处理

等主题。这些教育和培训有助于增强学生的心理素质，提高

他们的应对能力和自我认知。 

（3）强化师德师风建设，认真落实“双减”和“五项

管理”，开足开齐心理健康和艺体音乐课程，开展健康有益

的课外活动。建立多元评价机制，改变唯分数论的评价体系，

适度给学生减轻学业负担和心理压力。 

（4）建立专业心理健康咨询室，建立学生心理健康档

案，定期开展心理测评、心理筛查、心理辅导、心理讲座等

工作。学校要关注特殊群体，对于可能面临更多心理挑战的

特殊群体，如留守学生、流动学学生、残障学生、特殊家庭



学生等，学校应给予更多的关注和支持。为他们提供针对性

的心理辅导和关爱。 

（三）家庭层面 

（1）家长要注重与孩子的沟通和交流，了解孩子的想

法和感受，尊重孩子的个性和需求。家长自身要加强学习心

理健康知识，引导提高青少年的心理健康意识和自我保健能

力。 

（2）营造和谐的家庭氛围，与子女多交流、多陪伴，

调整对孩子学业的心理预期，让孩子感受到家庭的温暖和关

爱。 

（3）积极参与学校、社区的活动，与孩子一起探索和

发展兴趣爱好。 

 
 

 


